
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

１日 ２日 ３日 ４日 ５日

６日 ７日 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日 １８日 １９日

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日

２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日

２０２５年７月　月間予定表

【イベント・アクティビティ開催場所】

書道教室(ア)書道教室(ア)

書書

書書 リフレッシュ体操(フ)

書書

書書

書道教室(ア)書道教室(ア) 書道教室(ア)書道教室(ア)

ラジオ体操
八百屋移動販売 14:30

リズム体操(カ)
14:00～14:40

令和７年

ラジオ体操
八百屋移動販売 14:30

ラジオ体操
八百屋移動販売 14:30 花屋移動販売(小)

（花ichiba）
10:00～12:00

要予約

三井住友銀行送迎便

10:20発

走るデパ地下
阪急スイーツ移動販売(ロ)
11:00～13:00

太極拳(ホ)
10:30～11:30

フィットネス
体力向上チャレンジ(フ)
9:00～10:00

要予約

フィットネス
体力向上チャレンジ(フ)
13:00～14:00

要予約

書道教室(ア)
14:20～15:20

八百屋移動販売 14:30
まほろばパン 10:5０

ラジオ体操

八百屋移動販売 14:30
ラジオ体操

ラジオ体操
八百屋移動販売 14:30

要予約

出張ネイルサービス(小)
10:00～17:00

白星社クリーニング

八百屋移動販売

祝日のため２２日（火）振替

リズム体操(カ)
14:00～14:40

のびのび体操(カ)
14:00～14:40

アフタヌーンライブ(カ)
14:30～15:00

腰掛けタップ(ホ)
13:30～14:30

海の日

ラジオ体操
八百屋移動販売 14:30

ラジオ体操

腰掛けタップ(ホ)
13:30～14:30

太極拳(ホ)
10:30～11:30

ラジオ体操
関西スーパー移動販売 14:00

ラジオ体操 ラジオ体操

ラジオ体操

ラジオ体操

ラジオ体操

ラジオ体操

ラジオ体操

ラジオ体操

ラジオ体操

ラジオ体操

ラジオ体操

ラジオ体操

ラジオ体操

ラジオ体操

ラジオ体操
関西スーパー移動販売 14:00

ラジオ体操
関西スーパー移動販売 14:00

ラジオ体操
関西スーパー移動販売 14:00

ラジオ体操
関西スーパー移動販売 14:00

ラジオ体操

ラジオ体操

ラジオ体操ラジオ体操
八百屋移動販売 14:30

美容院（みどり美粧院）

クリーニング（白星社）

美容院（みどり美粧院）

クリーニング（白星社）

美容院（みどり美粧院）

クリーニング（白星社）

美容院（みどり美粧院）

クリーニング（白星社）

美容院（みどり美粧院）

美容院（みどり美粧院）

美容院（みどり美粧院）

美容院（みどり美粧院）

美容院（みどり美粧院）

美容院（みどり美粧院）

美容院（みどり美粧院）

美容院（みどり美粧院）

美容院（みどり美粧院）

クリーニング（白星社）美容院（みどり美粧院）

クリーニング（白洋舎・白星社）

顔剃り･理容（ﾘﾊﾞﾃｨさくら）

クリーニング（白洋舎・白星社）

顔剃り･理容（ﾘﾊﾞﾃｨさくら）

クリーニング（白洋舎・白星社）

卓球クラブ(ホ)
10：30～12：00

ポーセラーツ教室(ア)
13:30～15:30

要予約

「歩っとふる」
ウォークラリー(カ)
午前10：30～12：00
午後14：00～15：30

「歩っとふる」
ウォークラリー(カ)
午前10：30～12：00
午後14：00～15：30

「歩っとふる」
ウォークラリー(カ)
午前10：30～12：00
午後14：00～15：30

ロ：１階 正面玄関前(ロータリー)
ホ：１階 多目的ホール
小：１階 小ホール
ア：２階 アトリエ
サ：２階 サークルルーム
ダ：２階 ダイニング
カ：３階 カレア
フ：３階 フィットネスルーム

白洋舎クリーニング

祝日のため お休み

クリーニング（白星社）

ビリヤード(サ)
14:00～15:30

腰掛けタップは都合により

第３・第５水曜日に変更です

第35回 運営懇談会(ダ)
14:00～15:00

７月１５日（火）１４：００～１５：３０

サークルルームでビリヤードをしませんか？

ビリヤード（サ）

ご興味のある方はぜひご参加ください。

楽しくお話ししながら的玉を狙いましょう！

書道教室

都合により お休み

まほろばパン

夏休みのためお休み


