
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
２日 ３日 ４日 ５日 ６日

７日 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日

２８日 ２９日 ３０日

２０２６年６月 月間予定表≪訂正版≫

１日（月）

令和８年

ポーセラーツ教室(ア)
13:30～15:30

要予約

リズム体操(カ)
14:00～14:40新本コーナー(図)

太極拳(ホ)
10:30～11:30

要予約

三井住友銀行送迎便

10:20発

腰掛けタップ(ホ)
13:30～14:30

フィットネス
体力向上チャレンジ(フ)
9:00～10:00

要予約

フィットネス
体力向上チャレンジ(フ)
13:00～14:00

要予約

書道教室(ア)
14:20～15:20

書道教室(ア)
14:20～15:20

リズム体操(カ)
14:00～14:40

のびのび体操(カ)
14:00～14:40

腰掛けタップ(ホ)
13:30～14:30

卓球クラブ(ホ)
10：30～12：00

卓球クラブ(ホ)
10：30～12：00

太極拳(ホ)
10:30～11:30

ビリヤードクラブ(サ)
14:00～15:30

野菜特産品マルシェ
フクマル神戸(Ｆ)
11:00～14:00

【イベント・アクティビティ開催場所】

Ｆ/小：１階 フロント横/小ホール
ホ：１階 多目的ホール
ア：２階 アトリエ
サ：２階 サークルルーム
ダ：２階 ダイニング
カ：３階 カレア
フ：３階 フィットネスルーム
ス：10階 スカイラウンジ

コーナン便

10:０0発要予約

花屋移動販売(F)
（ゆのき花店）
10:00～12:00

テレビ体操 テレビ体操テレビ体操テレビ体操
八百屋移動販売 14:30

テレビ体操
八百屋移動販売 14:30

テレビ体操テレビ体操 テレビ体操テレビ体操

八百屋移動販売 14:30
まほろばパン 10:３０

テレビ体操テレビ体操
八百屋移動販売 14:30

テレビ体操テレビ体操 テレビ体操テレビ体操

八百屋移動販売 14:30
まほろばパン 10:３０

テレビ体操テレビ体操
八百屋移動販売 14:30

テレビ体操テレビ体操 テレビ体操テレビ体操テレビ体操
八百屋移動販売 14:30

テレビ体操
八百屋移動販売 14:30

顔剃り･理容（ﾘﾊﾞﾃｨさくら）

クリーニング（白洋舎・白星社）

顔剃り･理容（ﾘﾊﾞﾃｨさくら）

クリーニング（白洋舎・白星社）

クリーニング（白洋舎・白星社）

クリーニング（白洋舎・白星社）

美容院（みどり美粧院） 美容院（みどり美粧院）
美容院（みどり美粧院）

クリーニング（白星社）

美容院（みどり美粧院） 美容院（みどり美粧院）

美容院（みどり美粧院）

クリーニング（白星社）

美容院（みどり美粧院） 美容院（みどり美粧院）

美容院（みどり美粧院）

クリーニング（白星社）

美容院（みどり美粧院） 美容院（みどり美粧院）

美容院（みどり美粧院）

クリーニング（白星社）

イベント食

｢開業17周年記念」(ダ)

要予約

テレビ体操テレビ体操 テレビ体操
八百屋移動販売 14:30

クリーニング（白洋舎・白星社）

映画鑑賞会(ホ)
14:00～１５:57
～ヘアスプレー～

（117分）
吹替版を上映

要予約
要予約

出張ネイルサービス(小)
10:00～17:00

要予約

出張ネイルサービス(小)
10:00～17:00

洋服販売会(ホ)
13:00～1５:00

開業記念
ピアノリサイタル(ダ)
14:30～15:10

ナイトラウンジ(ス)
18:30～20:00

≪イベント食～開業１7周年記念～≫

開業１7周年を記念しまして、６月１日の夕食は

イベント食をご用意しております。

また、10階スカイラウンジにて「ナイトラウンジ」を

開催いたします。ぜひお越しください。

「歌の集い」
コーラス教室(カ)
14:20～15:20

「歌の集い」
コーラス教室(カ)
14:20～15:20

アフタヌーンライブ(カ)
14:30～15:00

フィットネス
体力測定会(フ)
10:00～15:00

要予約

テレビ体操

関西スーパー移動販売 14:00

テレビ体操

関西スーパー移動販売 14:00

テレビ体操

関西スーパー移動販売 14:00

テレビ体操

関西スーパー移動販売 14:00


